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Station de trail Niort Marais poitevin

Quand les enseignements de la crise sanitaire orientent le renouveau d’une
destination !

L’organisation du lancement ...

Le lundi 4 octobre (10 h au Comptoir des itinérances et Randonnées)

Présentation officielle a la presse de la Station de Trail par Jéréme BALOGE et Elisabeth
MAILLARD et en présence de

-un représentant du réseau « Outdoor Expériences » by Rossignol (en visio-conférence)
-Des élus maires des communes impliquées

-le représentant MAIF pour le volet inclusion

-un représentant du Comité Handisport 79 pour le volet labellisation Sport Handicap

-un ou deux clubs de coureurs fortement impliqués sur le projet

Contact presse : Alexandra BODET 05.49.24.88.27

niortagglo 4@
Agglomeération du Niortais

ureur militant



Le projet et la méthodologie déployés depuis mai dernier

Le projet développé :

e Lancé dans le cadre du plan de relance de I'OT pour épauler le secteur touristique
local confronté aux répercussions économique du la crise sanitaire.

¢ Une volonté d’affirmer le caractére Nature de la destination en valorisant nos grands
espaces les plus emblématiques.

¢ Rajeunir et diversifier la clientéle touristique et offrir une image plus dynamique de la
destination.

e L’inclusion comme spécificité de I'offre de parcours, la station de Trail Niort Marais
poitevin devenant la 1° & offrir un nombre conséquent de parcours adapté aux
différents handicaps (fauteuil/prothese/mal voyant...) : un partenariat fort avec la
MAIF (label Sport Planete 360) pour soutenir ce développement.

e Revendiquer un pdle « loisirs nature » entre Nantes et Bordeaux adossé a une
agglomération a taille humaine.

e Une 1°¢ déclinaison du nouveau positionnement « Itinérance-Nature et Savoir-Faire »
de la destination Niort Marais poitevin porté par I'Office de Tourisme en appui de Port
Boinot.

La méthodologie :

- Adhésion au réseau « Outdoor Expériences » pour appui du réseau Rossignol et mise a
disposition des outils de communication (Site internet /application mobile/ supports de
communication)

- Comité Technique (50 personnes associant les clubs de coureurs/ appui du groupe
Outdoor Expérience pour l'identification des meilleurs parcours ; validation par les
communes et les autorités administratives concernées (DREAL)

- Des parcours de difficulté variable adaptés aux pratiquants du Trail (course sur chemin)
mais aussi du running (plutot urbain) Vymbimts 4
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Un marché en forte croissance :

Le trail-running rassemble aujourd’hui plus de 13 millions* de pratiquants et continue de
séduire toujours plus de sportifs ! Le trail, c'est la success story des sports outdoor de cette
derniere décennie. Il y a 20 ans, la discipline était encore confidentielle, réservée a une élite
spécialiste de la montagne. Elle est devenue une aspiration ou une orientation pour des milliers
de runners en recherche d'expérience plus nature, d'évasion, de découverte et d'aventure.

Le concept de Station de trail® a permis de démocratiser la discipline, profondément rattachée
a un territoire qui représente le terrain de jeu...

(source : *www.unionsportcycle.com)
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Les indispensables d'une Station de Trail®

.0

Une dizaine de parcours balisés pour tous les niveaux (vert, bleu, rouge ou noir) et
des ateliers trail en acces libre (Notre réponse : 15 parcours)

L’appli mobile Stations de Trail pour se laisser guider sur les parcours.

Le site internet stationdetrail.com pour préparer et réserver sa sortie ou son séjour
trail

Un espace d’accueil pour s’'informer, s’entrainer, se préparer et se détendre.

(Le Comptoir des itinérances et randonnées)

Un programme de stages & de courses trail tout au long de I'année, pour tous les
niveaux (mobilisation des acteurs locaux pour faire vivre les parcours)
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La Station livrée :

e Finalement 15 circuits* (au lieu des 10 initiaux projetés) organisés en 7 pdles :
o 5 sur Marais poitevin dont 1 labellisé HS

3 sur Niort dont 2 labellisés Handisports (et 2 ateliers techniques)

3 sur Sevre amont (Echiré-Germond Rouvre)

Prin Deyrancon

Prahecqg-St Martin de Bernegoue

Vallée du Lambon (départ proximité péle hotelier Mendes France)

Beauvoir-Forét de Chizé
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. tt droit gauche Droite tt droit gauche

Ports et Rigoles Vert 4 11 3 2 5 1 1
Le Marais Sauvage - 9 16 7 4 5 2 8
La Venise Verte - 2 15 10 1 3 3 0
Les Villages Maraichins Vert 8 21 8 2 12 2 0
Les passerelles - 6 11 7 3 6 7 4
Les venelles de Niort - 1 1 0 34 29 34 34
Au fil de la Sévre - 5 2 2
Sous les Frondaisons Vert 1 2 2 7 10 2 4
Bords de Sévre et Hauts de
Salbart 16 17 22 2 2 3 0
Les sentiers de |[Egray - 28 19 17 10 17 10
De Lavoirs en chateaux - il 7 il 16 3 7
P'tite échappée du Lambon - 7 2 10 3 4 3 6
La Quarantaine - 15 12 22 2 7! 2
De St Martin a Prahecq par les
crétes Vert 9 10 9 8 8 5 6
Ombres et lumiére en forét de
Chizé

117 144 128 94 116 83 65

389 293 65

e La possibilité d’ouvrir sur d’autres pratiques (marche nordique, VTT, ...) avec le
réseau Outdoor Expériences... ou de maniére indépendante

e Des parcours pouvant étre aisément enchainés le long de la Sévre niortaise pour
offrir des distances jusqu’a 120 km & faible déclivité

e Parcours labellisé — Partenariat Maif
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- lere Station de trail avec parcours labellisés aux différents handicaps (4 sont

d’ores et déja retenus (label Respect)
- MAIF Partenaire Sport planéte




Rappel du calendrier et des prochaines échéances ...

+ Depuis laréunion de lancement Le 6 mai 2021 : (en visioconférence aupres de 99
participants (1/3 élu(e)s et acteurs économiques, 1/3 sportifs et 1/3 acteurs
touristiques et associations sportives). Que s’est- il passé ?

Les avancées du projet date par date ....
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« Le 18 mai 2021 : Constitution d’'un comité technique (responsables de clubs de la
filiére du trail running, magasins de sports, coachs, particuliers qualifiés, élus...) soit
35 personnes qualifiées pour instruire le montage des circuits.

Ce travail a été réalisé a partir d’'un cahier des charges précis (qualité des chemins,
distances, balisage...) qui place toujours le runner au cceur du dispositif avec un seul
objectif : L’excellence du circuit.

L’idée était de mettre en avant les forces de notre territoire autour de pdles aujourd’hui pré-
identifiés (avec la possibilité d’ouvrir d’autres espaces selon l'intérét des circuits)

- Niort Intramuros

- Le Marais poitevin

- La sevre amont (Niort, Germond Rouvre et Chauray)
- Lavallée du Lambon (Souché — Vouillé)

- Laforét de Chizé

L’objectif était de réaliser 10 circuits (et deux circuits plus techniques) en 2021 avec des
extensions sont possibles en 2022 (vers des circuits pédestres, marche nordique, et vélo en
2022/2023)
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Juin : Propositions de circuits par les acteurs locaux (pratiquants)

Le 20 juin : Expertise des parcours par David Deguelle de Rossignol

Eté 2021 : Finalisation des itinéraires,

18 septembre : réception du matériel pour la campagne de balisage mise en place du
balisage sur les premiers circuits niortais avec un échelonnement chague semaine
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Balisage progressif des 15 parcours (utilisation en dématérialisé)

e Les circuits Niort opérationnels pour le 9 octobre
e Les autres circuits progressivement balisés (1 tous les week-ends) jusqu’a fin
novembre*

*Sous réserve des autorisations administratives en cours de traitement



Experiences

NIORT - Les équipes / jour

* Lundi 27 septembre :
8h30 Laurent, Stéphane, Alain(AM), Jacques Marie (PM)
* Mardi 28 septembre :

8h30 Jacques Marie (PM), Stéphane (PM), Alain (AM), Laurent
(AM), Margaux (AM)

* Mercredi 29 septembre :

8h30 Joél(AM), Alain(AM), Laurent(PM)Margaux (PM Jacques
Marie (PM/AM)

+ Jeudi 30 septembre :
Stéphane (PM), Joél(AM et ou PM), Margaux (AM/ PM)
* Vendredi 1% octobre :

Laurent AM, Margaux AM
+ Samedi 02 octobre : Stéphane, Sylvain, Laurent, Christian

Pour aboutir le :

CALENDRIER DE BALISAGE

Les pdles (hors Niort)

* Bords de Sévre et Hauts de Salbart :
Inauguration le samedi 30/10

* Lessentiers de I'Egray :

Balisage samedi 30/10 inauguration le 14/11
* De Lavoirs en chateaux :

Inauguration le 23/10

« P'tite échappée du Lambon :

* LaQuarantaine :
Balisage le 23 octobre & inauguration le 20 novembre
« De St Martin a Prahecq par les crétes :

Balisage 17 octobre et inauguration le 07 novembre

Cas spécifiques circuits Marais et Ombre & Lumiére

s 9 octobre 2021 : Ouverture inaugurale de la Station de Trail-Running Niort Marais

Poitevin

CELA NE S’ARRETE PAS LA...

ON LE FAIT SAVOIR |

0‘0

0‘0

Un stand au Semi- marathon, de la Coulée verte le 17 octobre 2021
Un stand au 30 éme Marathon de La Rochelle (3°™ Marathon de France) les 26 ; 27

et 28 novembre, avec plus de 13 000 coureurs attendus cette année, mais aussi
participations aux courses avec TS de la Station de Trail !




Le samedi 9 octobre : ouverture inaugurale de la Station de
Trail

L'Office de Tourisme Niort Marais poitevin vous convie &
L'INAUGURATION DE LA STATION DE TRAIL

COUPON - REPONSE
; INAUGURATION STATION DE TRAIL
Samedi 9 octobre 2021 & partir de 10h30 el St

A PORT BOINOT AU COMPTOIR DES ITINERANCES ET RANDONNEES
1Rue de la Chamoiserie - 79000 Niort

NOM : PRENOM :
AU PROGRAMME QUALITE :

>10h30 : Inauguration officielle, découverte des parcours
et visite du village de la Station

>Verre de l'amitié :

-A partir de 13 h : Animations ou sein des 5 espaces du village de |:| SERA PRESENT
la station, expérimentation de 3 parcours et ateliers encadrés par P
des coachs (dont 1 labellisé handisport). : |:| NE SERA PAS PRESENT

et sera représenté par :

IMPORTANT - Dispositions sanitaires COVID-19
- Pass sanitaire obligatoire

- Port du masque obligatoire (en intérieur)

(du gel hydroalcoolique sera & votre disposition) Pour la bonne organisation de cette rencontre merci de

retourner ce carton-réponse avant le 4 octobre

par mail & stationdetrail@niortmaraispoitevincom
MIORT [MARAIS  niortagglo ‘& i
POITEVIN  Asciomersvon dv fortar

........ —— %
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Le village de la Station, c’est quoi ?

Sur le site de Port Boinot :

+ La santé par la course a pied, par la Clinique du coureur

+ Un podle inclusion et développement durable avec Maif Sport Planéte et le Comité
Handisport Deux Sévres

« L’atelier des Coachs (autour de la préparation, I'entrainement et 'encadrement)

Les coachs auront aussi en charge durant cet aprés- midi d’encadrer les 2 ateliers et de
faire tester le parcours Les venelles de Niort. Ce parcours dans son intégralité fait 9 km
mais ne se fera que sur les premiers km.

% Un atelier matériel, pour des conseils personnalisés.

% Un stand avec Outdoor expériences by Rossignol

% Un stand regroupant I'office de tourisme, un représentant par circuit afin de présenter
lintégralité de I'offre.

Un animateur expert en trail : Vincent Hulin qui sera parmi nous tout au long de la journée

Il dédicacera également ses ouvrages.

Vincent Hulin, 44 ans, journaliste radio Radio France Bleu, est un coureur a pied
depuis 2003 et un coureur d'ultra trail depuis 2012. Durant dix ans, il a participé aux
plus grands marathons (Boston, Chicago, Londres, Berlin, Paris etc.) puis depuis 2012
il aterminé les courses les plus folles : Diagonale des Fous, Ultra Trail Du Mont Blanc,
Marathon des Sables, Tor des Géants mais aussi la traversée des Pyrénées en
courant. Il est ['auteur des livres "Coureur de I'Extréme 1 et 2" mais aussi du
documentaire "La course de ma vie" (Prix Emotions Festival du documentaire de
sport de Bressuire) qui raconte la Transpyrénéa.

Mélant le défi sportif et I'aventure humaine, Vincent Hulin est allé courir au Mexique
avec les Tarahumaras (2017) et pour cette année il part en Nouvelle Zélande pour la
course a étapes « Alps to Ocean Ultra » (une course de 320 km en autonomie)
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